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A Pierre Grosjean,

caido en un brutal ataque,
mientras desarrollaba su labor
cientifica y a los Nicaragiienses
que a diario exponen su vida

en las montafias para levantar

la produccidén y defender su

soberania.

Cualquier parte de este manual, inclusive los
dibujos, se puede copiar, reproducir 6 adaptar para su uso
en regiones diferentes, sin pedir permiso a su autor, a

condicién de que las partes usadas se distribuyan gratuitamente

8 al costo.y no con fines de lucro. Para cualquier uso

con fines comerciales, primero hay que pedir el permiso
del autor.

Favor de mandar un ejemplar de cualquier material
en el cual se hayan usado partes del texto o los dibujos
de este manual, a: Grupo de Estudio sobre Leishmaniasis,
Regidén VI, MINSA, Matagalpa, Nicaragua.



AGRADECIMIENTOS

La realizacibén de este manual es el resultado
de la firme decisidén del Grupo de Estudio sobre Leishmaniasis
de la Regidén VI del MINSA de continuar profundizando los
conocimientos sobre las caracteristicas clinico-epidemiolbgicas
de la enfermedad en Nicaragua, no obstante las dificultades

debidas a la constante agresidén que sufre el pais.

En especial, quiero agradecer el apoyo técnico
y cientifico de: Maria Felisa de Solan, Coordinadora del
grupo; Rosella Morelli, Justino Berrios y Larry Valladares.

También les agradezco, por haber participado en
la revisidn y adecuacidn del texto a los compafieros: Inecilia
Cuadra Ojeda; Mary Luz Dussan MaArquez; Marisa Lamas; Annamaria
Lo Buono; Oscar NGfiez Gadea; Myriam Ortiz Alvarado; Augusto
Rios; Digna RochaB.; Blanca Roque Altamirano.

Enfin quiero agradecer a Gilda Lujambio por haber mecano-

grafeado este trabajo con amor y mucha paciencia.



LA LEISHMANIASIS TEGUMENTARIA

Manual de Atencidén Primaria para los trabajadores
de salud del primer nivel

Eduardo Missoni

con dibujos del autor

1986



" "iEs lesmaniasis! jlesmaniasis!', como quien
grita jtierra! ...jtierra!...";qué cosa es
lesmaniasis?" "Hermano, eso es lo que ustedes
tienen, es lepra de montafia, esa es la lesma-
niasis., "

(Omar Cabeza/ La montafia es algo

mas que una inmensa estepa verde)

PREFACTIO

Antes del triunfo de la Revolucidn Sandinista,
la Leishmaniasis, que siempre existid en Nicaragua, no era

declarada y su existencia en el pais se negaba.

Trabajando en las montafias del Norte del pais,
nos dimos cuenta inmediatamente de la relevancia que tenia
la leishmaniasis en esas regiones como problema de salud
pGblica. Buscando una respuesta a nuestras inquietudes

sobre cbébmo enfrentar esa situacidn, algunos compafieros nicaragien-

ses e internacionalistas decidimos empezar a trabajar conjuntamen-
te para profundizar nuestros conocimientos sobre la leishmaniasis.
A raiz de nuestras primeras reuniones que, para muchos de

nosotros implicaban un largo y a veces peligroso desplazamiento

de nuestros lugares de trabajo en la montafia a la Ciudad

de Matagalpa, nacid en 1982 lo que en seguida fue oficialmente
reconocidoc como el Grupo de Estudio sobre la Leishmaniasis

de la Regién VI del MINSA. En ese mismo afio, organizamos

el primer seminario nacional sobre leishmaniasis en la Cartuja.

Cuando se iba a desarrollar la primera investigacibn
del grupo sobre la epidemiologia de la enfermedad en el
pueblo de Rancho Grande, el pueblo fue atacado por una banda
contrarrevolucicnaria y durante el ataque cayd nuestro amigo

y compafiero Pierre Grosjean.

La grave pérdida no nos pard y hoy el Grupo sigue
adelante en su labor cientifica en favor de la salud del

pueblo nicaragiiense.



INTRODUCCION

La leishmaniasis tegumentaria, conocida popularmente en
nuestro pais como "lepra de montafia", afecta a un gran ndmero de

personas que viven en las Areas de selva y montafia.

Anualmente, se registran entre 1.000 y 3.000 casos de
leishmaniasis, aunque seguramente el nUmero de personas afectadas
por ella es mucho mayor. El bajo registro o escasa notificacidn
de la leishmaniasis puede deberse a que el acceso a los Centros y
Puestos de Salud, en algunas areas del pais, resulta ser limitado
debido a la agresidn que Nicaragua estid sufriendo. Varios Centros
y Puestos de Salud han sido destruidos y los continuos asaltos a la

poblacidén civil, condicionan en ésta miedo a trasladarse.

La enfermedad, adem&s, puede ser facilmente confundida
con otras afecciones de la piel, tan comunes en nuestro medio rural

y por eso no ser identificada.

El tratamiento en general, es caro y necesita de un cons-

tante control.

El propdsito de este manual, es proporcionar a todos los
trabajadores de la salud de los Centros y Puestos de Salud (médicos,
enfermeras y auxiliares), los conocimientos basicos para comprender,
identificar, tratar y prevenir la leishmaniasis tegumentaria y al
mismo tiempo, darles algunas pautas para la capacitacidén del briga-

dista de salud y de la poblacidn rural.

El lenguaje que se utiliza aqui es el mis simple posible,
sin que el contenido deje de ser cientificamente correcto, para que
sea facil entenderlo por cualquier trabajador de la salud, indepen-

dientemente de su nivel escolar o profesional.



DEFINICION

La leishmaniasis tegumentaria, o sea cuténea y mucosa,
es una enfermedad comin a muchos animales y al hombre. Es produ-
cida por un parasito, protozoario, llamado Leishmania, del cual exis-

ten varias especies*,

rs transmitida por un insecto vector, al cual se le llama

Lutzomya; de éste también existen varias especies.

La enfermedad produce lesiones ulcerosas o nodulares de
la piel y, mas raramente, lesicnes destructivas de la nariz, de la

boca y hasta de la garganta.

En Nicaragua la leishmaniasis es conocida popularmente

como '"lepra de montafia", '"malgrano" o '"ronchahulera'.

CAUSA Y TRANSMISION

La Leishmania, que es el microbio que causa la leishma-
niasis, es un protozoario, o sea un organismo compuesto por una
sola célula (como por ejemplo, las amebas). Es un parésito, o sea,
vive perjudicando a otros seres que lo albergan, como son algunos
animales dela selva, el perro o el hombre. A estos animales y al

hombre, cuando albergan un pardsito, se les dice '"huéspedes'".

Cuando un "huésped" estad habitualmente infectado, se le
llama "reservorio", ya que es el gque mantiene en existencia la in-

feccidn y permite que ésta se pueda reproducir.

Para que la infeccidn pueda pasarse de un ser a otro, por
ejemplo, del animal al hombre, se necesita de un insecto que prime-
ro pique a uno que esté enfermo y, en seguida al otro, transmitién-
dole la Leishmania que ha aspirado con la sangre al picar. A este

insecto se le llama "vector" (lo mismo que al mosquito de la malaria).

*
En Nicaragua, hasta ahora se ha identificado s6lo Leishmania braziliensis pa-
pamensis, posiblemente existen otras variedades.



CICLO BIOLOGICO DE LA LEISHMANIA




CICLO BIOLOGICO

Para que la Leishmaniasis siga vigente, es necesario que
el insecto vector pique a un huésped infectado, que al picarlo
aspire Leishmanias con la sangre, que las Leishmanias se reproduzcan
en seguida en el intestino del insecto y, en fin, que el mismo
insecto vuelva a picar a un nuevo huésped, que todavia no esté

infectado, transmitiéndole la infeccidn.

A esta serie de eventos se le 1llama "ciclo biOlC’«'iC()”
&
6 "ciclo de vida'" de la Leishmania.

INSECTO VECTOR

El insecto vector de la Leishmaniasis se llama "Lutzomya'.

La Lutzomya es un pequefio mosquito de 1.5 - 2 milimetros

de tamafio, conocido popularmente como "je-jen'" 6 "rodador'.

Su aspecto es caracteristico: es muy peludo (esto
se vé bien con una lupa) y tiene las alas erectas en forma
de HVII .

También, su forma de volar en brincos es caracteristica.
Su maxima capacidad de vuelo es de alrededor de doscientos
metros; sin embargo, el viento lo puede transportar a distancias
mayores.

La Lutzomya vive preferencialmente en lugares oscurocs
y humedos como son la selva y la montafia. De modo que, cuando el
hombre vive en el limite de la selva, al interior de ella & se aden-
tra en ella por su trabajo (campesinos, madereros, combatientes y
otros trabajadores), corre un mayor riesgo de ser picado por el in-

secto y, consecuentemente, de enfermarse de Leishmaniasis.






